
Een hoog vitamine D in de werkzame vorm (1,25-dihydroxy vitamine D) 
kan komen door te hoge productie van bijschildklierhormonen of bij 
ziekten zoals sarcoïdose of sommige lymfomen. 

Een hoog vitamine D (concentraties boven 500 nmol/l) in combinatie met 
verhoogd calcium kan zorgen voor verkalking en schade aan organen zoals 
de nieren. Het lichaam probeert de hoeveelheid calcium te verlagen door 
calciumfosfaat af te zetten in de organen. De organen verkalken hierdoor 
en raken beschadigd. 

 


